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Metodología general para el desarrollo de jornadas de 

sensibilización y educación ambiental  

Fase Práctica (siembra) 
 

 

Después de absorber los conceptos teóricos —desde la elección de la semilla hasta las 

técnicas de riego y el cuidado de la planta después de la siembra—, la práctica es el momento 

más importante de la jornada.  

Esta fase práctica transforma la teoría en experiencia memorable para el bienestar de los 

adultos mayores que requieren de permanentes actividades para fortalecer sus cuerpos y sus 

mentes. 

 

1. Fase práctica – Aplicación de conocimientos  

 

En esta sesión los adultos mayores pasan a la huerta con el acompañamiento de los 

profesionales de la Colonia y el operador (experto) para asistirlos y realizar el sembrado. 

 

 Reconocimiento de suelos. 

 

 Aprender a preparar el lugar (sustrato). 

 

 Siembra de las plantas en el lugar. 

 
 Explicación del mantenimiento adecuado de las plantas sembradas (riego, abono, 

control de plagas y maleza). 
 

 Cómo fertilizarlas y cada cuánto. 
 

 Cómo cosecharlas. 
 

 Evaluación de lo aprendido. 
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 Entrega de refrigerio a los participantes: adultos mayores y profesionales del Centro 

de Protección. 

 

En resumen, la parte práctica no es un simple apéndice, sino el corazón pedagógico del taller, 

donde la ciencia se convierte en experiencia y el aprendizaje se arraiga para siempre con el 

propósito adicional de fomentar en los adultos la actividad física, la socialización, el 

aprendizaje o reforzamiento de saberes útiles en un entorno lúdico y recreativo.  

La jornada estará a cargo de un experto en el cuidado, manejo y siembra de plantas 

suministrado por el proveedor de las plantas a sembrar. 


